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15h30 YOGA avec AHIMSAYOGA by Hélene % |

Apportez vos tapis

1630 TABLE RONDE AVEC NOS INVITES AUTOUR DE LA
NAGE EN EAU FROIDE

Dr Fuzeau, medecin pionnier de la nage glacee
en France, et Président de IISA France
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Nage_en_eau_libre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sauvetage_sportif

Dimanche 26| janyler \
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AVEC LA PRESENCE DE . . 4

Marion Joffle, « Le b : o
Pingouin Souriant », e
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A 'evenement

Mr JacquesTuset Mr Alain Simac Dr Fuzeau

8h30 ACCUEIL DES NAGEURS, CONTROLE DES INSCRIPTIONS
ET VISITE MEDICALE

10h BRIEFING GENERAL

10h1S APPEL ET BRIEFING DU RELAIS 4X50M m

-'-.-iﬁ1'O'h451._ = APPEL ET BRIEFING DU 1oo MET DU 200M

11h3€L APPELET BRlEFtNG DES 500 M ET1000 M = -”7_’ = =
~ 13h .i REMISE DES MED7-\ILiES : ——
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1 POUR LE MIDI, NOTRE PARTENAIRE LA PERGOLA VOUS PROPOSE UNE
NORMANDIFLETTE :15 EUROS OU 18 EUROS AVEC DESSERT
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